EDUCAZIONE FISICA - OBIETTIVI 2012/2013
	PRIMO BIENNIO

	CONOSCENZE
	COMPETENZE
	CAPACITA’

	Conoscere i principali effetti del movimento a carico degli apparati con cenni sulle metodiche di allenamento correlate all’attività pratica.                        
Conoscere le modalità operative per migliorare le proprie capacità coordinative.
Conoscere le caratteristiche tecniche delle discipline praticate
Conoscere gli elementi  tattici di squadra e le principali regole di gioco.
Conoscere l’apparato osteoarticolare ed i problemi legati all’ipocinesi

Conoscere i principi dell’alimentazione bilanciata e le patologie legate alla cattiva alimentazione

	Essere in grado di migliorare le personali capacità motorie (resistenza, forza, velocità e mobilità articolare).
 
Essere in grado di apprendere ed eseguire in modo efficace nuovi gesti motori.
Saper eseguire correttamente i gesti tecnici essenziali.
Saper applicare tattiche elementari in situazioni di gioco ed essere in grado di giocare in situazioni semplificate.

Riconoscere le posture corrette e limitare i vizi del portamento
Sapere perché l’alimentazione ed il movimento prevengono patologie come l’anoressia, la bulimia e l’obesità 


	Avere controllo del corpo

Percepire sensazioni

 

Saper realizzare movimenti complessi in situazioni inusuali o variate.
Acquisire progressivamente capacità trasferibili al di fuori della scuola attraverso la scoperta e l’orientamento delle attitudini personali.

Collaborare e socializzare nelle attività organizzate in gruppi di lavoro; Acquisire capacità trasferibili al tempo libero.

Saper riconoscere forma e funzioni
Saper trasformare tali conoscenze in educazione permanente. Calcolare il fabbisogno calorico giornaliero e distribuire i cibi durante la giornata


EDUCAZIONE FISICA - OBIETTIVI 2012/2013
	SECONDO  BIENNIO

	CONOSCENZE
	COMPETENZE
	CAPACITA’

	Le capacità motorie condizionali e coordinative

Regolamento delle discipline sportive praticate

Organi ed apparati del corpo umano (sistema muscolare, sistema nervoso)
Fondamentali individuali di squadra e tattiche  degli sport praticati.

Metodi di allenamento 

della forza e della velocità

L’allenamento sportivo

Elementi base del primo soccorso

Il doping 


	Mantenere un carico di lavoro per tempi gradualmente crescenti.

Saper affrontare una competizione sportiva.

Riconoscere le aree del sistema neuromuscolare 

Risolvere tecnicamente e tatticamente  problemi di gioco.

Saper programmare e realizzare   attività specifiche per potenziarle

Applicare teorie per raggiungere obiettivi specifici

Trattamento degli infortuni comuni, saper eseguire la rianimazione cardiocircolatoria
Riconoscere integratori alimentari e sostanze dopanti
	Avere controllo del corpo

Percepire sensazioni interne al corpo

Accettare le regole del gruppo

Saper riconoscere forma e funzioni

Percezione spaziale e temporale 

Controllare i parametri quantità ed intensità

Controllare i parametri quantità ed intensità

Riconoscere tipo e gravità dei traumi, sentire le funzioni vitali

Classificare le sostanze per gruppi di appartenenza


EDUCAZIONE FISICA - OBIETTIVI 2012/2013
	QUINTO ANNO

	CONOSCENZE
	COMPETENZE
	CAPACITA’

	Le capacità motorie sensopercettive, coordinative e condizionali

Regolamento delle discipline sportive praticate

 Fondamentali individuali di squadra e tattiche  degli sport praticati.

L’allenamento sportivo e sua periodizzazione
L’emotività e sua influenza sulle prestazioni in genere

Il pronto soccorso

Il doping

L’allenamento sportivo

L’energetica muscolare
Le Olimpiade antiche e moderne

Lo sport come fenomeno sociale, culturale, economico e politico
	Mantenere un carico di lavoro per tempi gradualmente crescenti. Adattare i movimenti a situazioni mutevoli
Saper organizzare, arbitrare una competizione sportiva

Risolvere tecnicamente e tatticamente  problemi di gioco

Applicare teorie per raggiungere obiettivi specifici

Saper gestire corpo ed azioni in situazioni di stress.

Trattamento degli infortuni

comuni - saper eseguire la rianimazione cardiocircolatorio 

Riconoscere integratori alimentari e sostanze dopanti

Applicare teorie per raggiungere obiettivi specifici

Riconoscere i vari meccanismi energetici degli sport praticati
Comprendere il cambiamento e la diversità dei tempi storici

Riconoscere le caratteristiche del sistema socio economico e i risvolti legati agli eventi sportivi


	Avere controllo del corpo

Percepire sensazioni interne al corpo in modo efficace ed economico
Accettare le regole del gruppo

Percezione spaziale e temporale 

Controllare i parametri quantità ed intensità

Riconoscere le principali manifestazioni emotive 

Riconoscere tipo e gravità-

 sentire le funzioni vitali 

dell’infortunato

Classificare le sostanze per gruppi di appartenenza

Controllare i parametri quantità ed intensità

Adattare il lavoro fisico al meccanismo energetico da potenziare
Analizzare, fare collegamenti

Mettere in relazione eventi e concetti diversi


