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La psicologia scolastica rappresenta una possibilità di mettere in luce il fondamentale mandato sociale di 

promozione del benessere dell’individuo, delle famiglie e delle istituzioni. Ha il compito di prevenire il 

rischio psico-sociale e il fine di promuovere il benessere in età evolutiva, ma risulta anche una risposta 

possibile ai crescenti fenomeni di evidente disagio e crisi del ruolo educativo della scuola, all’interno 

dell’attuale e complesso panorama socio-culturale. Nel far questo lo psicologo deve modellare il proprio 

intervento alla realtà con la quale viene a contatto e deve stare attento anche alle trasformazioni che 

la scuola sta attraversando per rispondere alle esigenze di una società in trasformazione. Si rende 

necessario pertanto, rilanciare la psicologia scolastica come “strumento” di prevenzione del disagio e di 

promozione del benessere psicologico degli alunni, delle loro famiglie e dell’Istituzione scolastica. 

In senso stretto, le consulenze psicologiche a scuola sono nate pensando agli studenti degli istituti secondari, 

ma il Servizio si propone di fornire un punto di riferimento psicologico per 

la Scuola nel suo insieme, ed è pertanto aperto, in genere, anche a tutti gli adulti che sentano 

l’esigenza di confrontarsi sulle problematiche vissute a scuola nel rapporto con i bambini e gli adolescenti. 

Lo psicologo si rende quindi disponibile al confronto anche con insegnanti e genitori, al fine di considerare e 

sperimentare modalità di relazione più funzionali al benessere degli allievi.  

Il Servizio di Psicologia Scolastica effettua interventi rivolti:  

Allo studente: favorire il processo  di crescita personale, favorire la motivazione allo studio, promuovere  il 

superamento delle difficoltà che l’adolescente può incontrare nel proprio percorso evolutivo. 

Alla famiglia: promuovere e sviluppare il rapporto di collaborazione tra la scuola e la famiglia,  

favorire il potenziamento delle capacità genitoriali e delle abilità comunicativo-relazionali con i  

figli.  



Ai docenti: rappresentare uno strumento per la formazione e la riqualificazione del personale docente 

sotto forma di un rapporto di interazione tra tutte le agenzie educative, finalizzato al benessere dello 

studente ed al potenziamento del rapporto didattico e umano con i discenti. 

Al gruppo classe: il Servizio può prevedere uno spazio dedicato all’incontro delle classi  

allo scopo di favorire la consapevolezza di sé, dell’altro e di lavorare sui propri vissuti ed emozioni. 

 

Il Servizio di Psicologia Scolastica offre consulenza psicologica, attraverso il colloquio che  

rappresenta lo strumento principe del lavoro psicologico. I contenuti di ogni colloquio sono  

strettamente coperti dal segreto professionale.  

 

Come contattare la Psicologa del Servizio  

- Prendendo un appuntamento di persona  

- Telefonando al numero messo a disposizione dalla psicologa, che possono essere reperiti  

tramite la segreteria o rivolgendosi ai collaboratori scolastici  

  

Comunicazioni  

È attiva, inoltre, una casella di posta elettronica per tutti i fruitori del servizio, con lo scopo di  

agevolare e velocizzare la trasmissione di informazioni e comunicazioni attinenti ai servizi offerti.  

L’indirizzo è: antonellagugliotta77@gmail.com 
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